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    ごまご飯 

チンジャオロース 

マカロニサラダ 

みそ汁（なめこ、豆腐、油揚げ） 

 

1 月 5 (木)20 日(金) 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555444555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111444...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...888   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...333   ｇｇｇ   

マカロニサラダはかぶとさんのリクエストメニューです  
保育園のチンジャオロースは筍・ねぎ・牛肉・緑ピーマンの他
に、赤・黄色ピーマンを加え、彩りよく仕上がるようにしてい
ます。醤油・砂糖・鶏ガラスープの素・酒・ごま油・にんにく・
生姜で味付けし、くせがなくてご飯が良く進みます。 


